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आपातकालीन SNAP अतिरिक्त लाभ फरवरी 2023 मेें समाप्त हो रहे हैैं  
फैडरल कानून मेें हाल ही मेें किए गए बदलाव के कारण, आपको SNAP आपातकालीन आवंटन के रूप मेें 
ज्ञात अतिरिक्त अस्थायी लाभ समाप्त हो रह ेहैैं। इसका मतलब ह ैकि आप 1 मार््च, 2023 से अपना नियमित 
SNAP लाभ प्राप्त करेेंगे। New Jersey मेें न्यूनतम मासिक SNAP लाभ अब $95 ह।ै 

मैैं अपना लाभ विवरण कहा ंसे प्राप्त कर सकता/सकती हूूँ?
नियमित लाभ और EA अतिरिक्त लाभ अलग-अलग सूचीबद्ध हैैं। यदि आप SNAP के लिए 
पात्र बने रहते हैैं, तो आपको मार््च से केवल अपना नियमित लाभ ही मिलेगा। आपको फरवरी मेें 
मेल मेें एक पत्र प्राप्त होगा जिसमेें आपकी नियमित लाभ राशि को दिखाया जाएगा, या आप:

•	  ConnectEBT मोबाइल एप्लिकेशन मेें लॉग इन कर सकते हैैं

•	  www.njfamiliesfirst.com पर ऑनलाइन जाएं

•	 अपने EBT Families First कार््ड के पीछे दिए गए नंबर पर कॉल करेें –         
1-800-997-3333

क्या भोजन सहायता संसाधनो ं
के संबंध मेें सहायता चाहिए? 

अपना ज़़िप कोडअपना ज़़िप कोड  
898-211 पर टेक्स्ट मैसेज से भेजेेंपर टेक्स्ट मैसेज से भेजेें

भोजन संसाधनो ंके लिएभोजन संसाधनो ंके लिए 
nj211.org/njsnap  

पर ऑनलाइन जाएंपर ऑनलाइन जाएं

New Jersey

सामाजिक सेवाओ ंके अपने 
स्थानीय बोर््ड से संपर््क  करेें 

NJSNAP.gov पर जाएंआपके कोई प्रश्न हैैं?

यदि आपको SNAP भोजन सहायता लाभ मिलत ेहैैं
महत्वपूर््ण अपडेट

फरवरी 
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